LIFESTYLE

SCHWEIZER NEUHEIT: MY BODY SPACE

EIN NEUES GESUNDHEITS-
KONZEPT STEIGERT DAS
WOHLBEFINDEN

Sport soll Spass bereiten. Endlich ist es so weit! Die preisgekronte Fitness-Revolution mit
neuester Technologie ist jetzt auch in der Schweiz verflugbar Maglich wurde dies durch den
grossen Einsatz und Willen von Vesna Naumovic, der jungen und dynamischen Inhaberin von

My Body Space in Dietikon.

Y BEODY

Blick ins Studio My Body Space in Dietikon

abei handelt es sich um ein véllig
D neuartiges, zeitsparendes Perso-

nal Training mit Einsatz von Va-
kuum- und Infrarottechnologie. Dies er-
maoglicht, die gewlnschten, persdnlichen
Ziele schnell zu erreichen. Momentan han-
delt es sich um das schweizweit einzige
Studio dieser Art, das auch krankenkasse-
nanerkannt, also Qualitop-zertifiziert ist.
Wer das sensationelle Training einmal aus-
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probiert hat, kommt nicht mehr davon los.
Die positiven Rickmeldungen sprechen
far sich.

Das Angebot umfasst ein innovatives Trai-
ning auf dem Infrarot- und Vakuum-Lauf-
band oder Stepper. Die Einzigartigkeit liegt
eindeutig darin, dass man schnell sehr
viele Kalorien verbrennt, den Stoffwechsel
anregt und die Durchblutung ankurbelt.

Das Training dauert lediglich 30 bis 45 Mi-
nuten. Dabei ist ein Verbrauch von bis zu
1300 Kalorien moglich.

Anschliessend geniessen die Anwender
die «Body Roll», die dhnlich wie eine Faszi-
enrolle wirkt. Per Touchscreen wird alles
individuell eingestellt, sodass man mit ei-
nem individuell angepassten Tempo trai-
nieren kann. Selbstverstandlich kann auch



Vesna Naumovic, Inhaberin My Body Space

die Infrarot-Hitze angepasst werden. Fir
alle, die kein hartes Training im Fitnessstu-
dio moéchten oder nicht genug Zeit haben,
ist diese zeitsparende Methode genau das
Richtige.

«Lange habe ich ein Fitnessstudio meines
Geschmacks gesucht — und nicht gefun-
den. Zum Gluck. Dies gab mir die Motiva-
tion, selbst etwas zu realisieren», sagt
Vesna Naumovic. «Dies ist erst der An-
fang, ich weiss nicht wie vielseitig ich mich
noch entwickeln werde aber ich habe ein
unglaublich interessantes Fundament ge-
schaffen. Ich bin selber sehr gespannt, wo
mich mein Weg hinfihren wird und freue
mich auf die Zukunft.

Far alle, die neugierig sind und diese Inno-
vation ausprobieren mochten, kénnen mit
dem Stichwort «trends & style» ein kosten-
loses Probetraining buchen. Vesna Naumo-
vic freut sich auf dich!

Weitere Infos

MY BODY SPACE
Heimstrasse 16a

8953 Dietikon
www.mybodyspace.ch

Die Body-Roll (mit Infrarot) 16st nach dem Training Muskelverspannungen

Im Vacu Therm befindet sich ein Laufband oder ein Stepper
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